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东莞城市学院传染病防控管理制度
（修订版）

按照教育部、国家卫生健康委下发的《普通高等学校传染病预

防控制指南》工作指引及广东省、东莞市传染病预防控制相关工

作要求，为保障我校师生员工健康与生命安全，结合学校实际情

况，特制订本管理制度。

一、传染病预防控制健康教育制度

传染病防治应以科学预防为主要手段，加强大学生健康教育。

学校在新生入学教育及日常教学期间应定期对学生进行多种形式

的传染病预防控制知识、技能的健康教育。新生入学后 1 个月内健

康教育培训不少于1学时；学生在校期间，学生应通过公众号、讲

座、班会等线上线下相结合的方式开展形式多样的健康教育，每

学年不少于 1 学时。

学校定期开展针对教职员工的传染病预防控制健康教育。学

校建立定期体检制度和师生员工的健康档案。新生入学时进行一

次健康体检，并将结核病筛查作为入学新生体检的必查项目。学

校体检机构应符合国家卫生行政部门对体检工作的质量要求。校

内各二级单位应严格遵守我校传染病汇报机制，在日常工作或学

习中，通过各种途径发现的传染病或疑似传染病病例时，立即向

学校疫情报告人（校医室）报告，其班主任、辅导员应实时跟踪

病例人身体状况。学校应及时向当地卫生行政部门指定的疾病预
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防控制机构报告，并告知本人或家长/家属，及时到医疗机构诊治。

学校后勤管理部门按照 GB/T 22000、GB/T 27306、GB 17051、

GB 5749 等的规定保障学生的饮食、饮用水安全，为学生提供安

全、卫生的环境设施，定期进行预防性消毒及消杀工作，消除鼠

害和蚊、蝇、蟑螂等生物的危害。

学校各类公共场所和学生生活、学习及活动场所的环境卫生，

应符合相关卫生标准的规定。传染病流行季节应加强教室、图书

馆、实验室、食堂、学生宿舍、教师住宅等人群聚集场所的通风

换气和校园公共设施及公用器具的保洁和消毒工作。

二、学生晨午晚检制度

学生晨午晚检包括晨午晚检，传染病疫情报告、师生定期体

检、个人卫生管理、学生健康档案管理、消毒及传染病疫情应急

预案等管理制度。

1.各二级学院要充分发挥辅导员、班主任和班干部作用，明

确分工，指定专人负责本学院学生的晨午晚检的信息汇总与报送，

各学院党总支书记/副书记负责在传染病防控工作群上报。

2.辅导员（班主任）是晨午晚检负责人，要组织本班学生的

体温检测、健康状况询问与登记、信息报送和特殊情况的处理与

报告。

3.每天晨检的时间是 8:00 前，午检的时间是 13:00 前，晚检

的时间是 19:00 前。由学生自检并自行上报，各二级学院认真核查

并上报学生部的时间分别为 9:00 前、14:00 前、20:00 前。
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4.晨午晚检内容主要有：测量体温；看学生是否有咳嗽、发

热、出疹、呕吐、腹泻等症状；问学生是否有其他身体不适现象。

5.晨午晚检结束后，学生应通过企业微信及时上报晨午晚检

身体情况；辅导员和班主任负责审查所带班级晨午晚检情况；发

现异常情况应第一时间上报各学院书记/副书记、学生部、校医务

室，由校医进行复检。无异常情况也应坚持每天上报晨午晚检完

成情况，缺席检查的应当天补检。

6.学生凡出现发热（体温≥37.3℃）、乏力、干咳及胸闷等

症状，应做好隔离措施并第一时间报告班主任和辅导员，辅导员

和班主任及时上报学院领导小组、学生部和校医，等待校医及时

处置。

7.各班级要严格考勤，班长应及时向辅导员（班主任）汇报

每节课的出勤情况。

8.在晨午晚检工作中不予配合的学生，视情节予以批评教育

或者纪律处分。

三、消毒制度

（一）医疗活动室消毒要求

1.诊疗工作前、后要洗手。治疗室、换药室每天早晚用专业

消毒水进行消毒。观察床用品至少每周清洗消毒一次，遇污染应

及时更换、清洗、消毒。

2.体温表（水银温度计）用有效含氯量 500mg/L 的消毒液浸

泡 30 分钟，用清水冲洗，再用消毒纱布擦干，存放于清洁的容器
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内备用。一用一消毒，消毒液每日更换，盛放体温表的容器应每

周进行一次彻底清洁和消毒。常规器械消毒灭菌合格率应达到

100﹪，器械浸泡液每周更换一次，并注明更换日期、消毒液名

称和浓度。无菌溶液要注明开瓶时间及用法。冰箱消毒保养 1 次/

周，物品放置有序。

3.无菌物品均要写明灭菌日期，有灭菌指示带，灭菌有效期

为 7 天。无菌物品与污染物品分开放置。

4.凡一次性医疗卫生用品使用后应妥当收集保管，浸泡消毒

后进行毁形，按医疗垃圾要求处理。

（二）场所消毒

1.学校食堂的餐厅开窗通风，每日 2～3 次，每次不少于 30

分钟。配餐间每天使用前用紫外线进行一次空气消毒。紫外线灯

消毒超过 1000 小时要更换。

2.季节性传染性疾病流行或突发公共卫生事件爆发，需对食

堂采取医学措施时，必须积极协助相关消毒工作。对教室、功能

室、办公室的消毒，可使用有效含氯量 500mg/L 的消毒液用含氯

消毒液喷洒、擦拭。对发生传染病的班级（疫点消毒）要增加消

毒次数，可请疾控中心操作或指导下进行，消毒结束后要通风换

气。

（三）学校饮水机消毒要求

1.每天安排专人对学校每层楼的饮水机进行卫生清洁、消毒。

2.每台饮水机均由供水商进行检测，定期（三个月或半年一
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次）为饮水机检修、消毒，并有检修、消毒的时间标识。

3.由饮水机公司定期更换滤芯，以保证学生有足够、安全、

卫生的饮用水饮用。

4.做好饮水机清洁消毒、检测和更换滤芯等工作的日常记录。

（四）消毒灭菌保障措施

1.有消毒灭菌器材，如喷雾器、紫外线消毒灯。

2.有常用必需的消毒药（剂），如过氧乙酸、消毒片等，并

定期检查消毒药（剂）有效期限。

3.掌握配制消毒药（剂）浓度及用量技术，准确配制消毒药

（剂）浓度及所需消毒液用量。

四、传染病疫情报告制度

（一）传染病分为甲类、乙类和丙类，实行分类管理。

1.甲类传染病：鼠疫、霍乱。

2.乙类传染病：传染性非典型肺炎、艾滋病、病毒性肝炎、

脊髓灰质炎、人感染高致病性禽流感、麻疹、流行性出血热、狂

犬病、流行性乙型脑炎、登革热、炭疽、细菌性和阿米巴性痢疾、

肺结核、伤寒和副伤寒、流行性脑脊髓膜炎、百日咳、白喉、新

生儿破伤风、猩红热、布鲁氏菌病、淋病、梅毒、钩端螺旋体病、

血吸虫病、疟疾。

3.丙类传染病：流行性感冒、流行性腮腺炎、风疹、急性出

血性结膜炎、麻风病、流行性和地方性斑疹伤寒、黑热病、包虫

病、丝虫病，除霍乱、细菌性和阿米巴性痢疾、伤寒和副伤寒以
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外的感染性腹泻病。

（二）设立传染病报告领导小组及传染病疫情报告人

1.传染病报告领导小组组长：李振华 魏东初 方伟华

副组长：麦绮琳 周 庆 李海冬 康贤刚 余竹根

组 员：各二级单位党政负责人

2.传染病疫情报告人

学校校长、党委书记是传染病疫情报告的第一责任人。

我校已建立健全传染病疫情报告制度。学校传染病疫情报告

人由学校校医兼任，在校长的领导下，具体负责本校传染病疫情、疑

似传染病疫情和突发公共卫生事件的报告工作。要求发现疑似传

染病疫情后 1 小时内要将疫情的具体情况及时报告至东莞市卫生

健康部门、教育局和省教育厅。

（三）疫情报告条件与要求

辅导员、班主任或学生宿舍管理员发现传染病疫情，或者在

同一宿舍或者同一班级，1 天内有 3 名或连续 3 天内有多名学生

（5 人以上）患病，并有相似症状（如发热、咳嗽、咳痰、咯血、

皮疹、腹泻、呕吐、黄疸等）或有共同用餐、饮水史时，应立即

报告学校传染病疫情报告人。

在同一班级，１天内有３例或者连续３天内有多个学生（５

例以上）患病，并有相似症状（如发热、皮疹、腹泻、呕吐、黄

疸等）或者共同用餐、饮水史时，学校疫情报告人应当在 24 小

时内报出相关信息。一旦疫情爆发，疫情报告人应严格遵守层层
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上报的工作原则，通告疫情。

具体要求：

1.严把三个环节：传染源、传播途径、易感人群；

2.做到五早：早预防、早发现、早诊断、早报告、早隔离治

疗。

3.召集传染病应急小组成员，做好专册登记，统计人数，患

者名单、发病日期、班级分布、主要症状、目前状况、接触史等。

4.报告顺序和时间：

学生管理人员→校医室→疫情报告人排查→传染病防控第一

责任人→疫情报告人→东莞市疾控中心和教育行政部门。

5.校医室应在诊治过程中保存门诊随诊记录、开展传染病症状

监测，发现传染病病人或疑似传染病病人时，应立即向学校传染

病疫情报告人报告并做好相应的登记记录，相关记录应在校医室

妥善存档。

五、传染病疫情应急处理预案

（一）成立传染病应急领导小组

组 长：李振华 魏东初 方伟华

副组长：麦绮琳 周 庆 李海冬 康贤刚 余竹根

组员：各二级单位党政负责人

（二）建立保障机制

1.安全保卫小组负责人：段妍君

职责：在突发时间的前期处置过程中，负责现场警戒、秩序
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维护、人员疏散等。

2.医疗救护小组负责人：段妍君

职责：组织院前紧急救护，配合专业救护人员救护工作。

3.综合信息小组

负责人：冯江博

职责：实时记录突发事件的发展过程，提供真实材料，按规

定拟稿上报。

4.后勤保障小组负责人：段妍君

职责：负责现场救援物资的配送、供给，日常应急物资储备。

（三）实施应急措施

1.及时转送发病、疑似传染病的学生到附近医院诊治。

2.由专人对患者活动过的校区、室内场所进行消毒：擦拭消

毒物体表面，对地面进行湿性清扫，喷雾消毒或用紫外线消毒灯

对空气进行消毒，并实行室内强制通风。

3.在卫生部门的指导下，对易感人群采取预防性应急接种。

需要进行隔离的病人、疑似病人和密切接触者，主动配合卫生部

门的医疗措施。

4.建立相对的隔离室，配备防护和消毒设备，发现情况及时

上报。

5.在传染病期间，各班指定专人每天向校医（保健老师）报

告本班学生的缺课情况、健康状况，班主任要及时查明学生缺课

的原因，并保持联系、跟踪管理。
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6.加强学校公共场所的环境卫生，对人员密集的教室、电脑

室、图书室、办公室会议室等定期进行消毒。

7.未经许可，外来人员来访不得进入校园。在校期间未经批

准任何人不得离校。

8.稳定师生情绪，不得以个人名义向外扩散疫情信息，以免

引起不必要的混乱。如有新闻媒体要求采访，请向疫情发布权限

机构采访，任何个人不得接受采访，避免报道失实。

六、学生个人卫生管理制度

加强教育与宣传，积极引导学生应注意讲究个人卫生，增强

健康意识，采取必要的个人防护措施，预防传染病的发生与传播。

1.保持正常、合理的生活规律，积极锻炼身体，不吸烟，不

酗酒，保证充分休息，增强身体抵抗力。

2.经常洗澡、理发、修剪指甲，早晚洗漱。及时换洗衣服、

床单、枕巾、被套。

3.平时保持双手清洁，用清水及肥皂洗手。饭前便后、与动

物接触后，一定要洗手一定要用肥皂和流动水洗手。

4.养成均衡的饮食习惯，多吃水果、蔬菜等绿色食品。不吃

生的或半生的肉类、水产品等，生吃瓜果要彻底洗净。不吃可能

受到鼠类等动物污染过的生冷食物、水和饮料等。

5.保持室内空气流通。如果有发烧及咳嗽、打喷嚏等呼吸道

症状，应自觉戴上口罩并尽快就诊。

6.洁身自爱、遵守性道德，倡导健康性行为，拒绝毒品。
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7.学生管理部门应加强学生宿舍卫生检查与管理工作，倡导

学生建设文明、健康的宿舍文化。

七、健康管理制度

定期为教职员工进行体格检查，并做好新生入学体检工作。

校医室是师生员工健康管理的执行部门，辅导员是学生健康管理

的责任人。

健康档案属于公有财产，任何人不得占为私有，不得随意撕

毁、篡改、损坏。原始材料一律不外借，特殊情况处理需经学校

领导书面批准。严格档案管理，要求制度化、规范化，分年度、

年级等类别管理，便于查询，并严格执行保密制度。

（一）学生健康管理制度

1.新学年初为每个新生开展健康体检，对体检中发现有器质

性疾病、特殊疾病、体弱病残的学生，要通知和配合学生家长到

医院作进一步检查，并做好登记，名单分别交辅导员、班主任和

体育、劳动任课老师，以便在教育教学活动中给予照顾，实施卫

生保健措施。对因故未能按时参加体检的学生，要另行安排时间组

织补检，确保体检率达到 100%。学生体检率纳入班级卫生工作评

估内容。

2.提供安静、整洁的体检场所，标明体检项目。

3.组织学生体检前教育，讲解体检的注意事项和体检常识。

4.建立学生健康管理档案。校医室要妥善管理学生的体检表，

并将体检表存入学生档案资料。
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5.校医室设专人整理、妥善保管学生健康档案资料，宜每学

年编制学生健康状况统计图。

（二）教职员工健康管理制度

1.指定校医（保健老师）协助安排，定期组织教职员工到医

院体检。

2.承检单位有特殊情况要变更体检日期，应提前三天通知受

检学校。

3.及时反馈体检结果。发现有器质性疾病的教师应配合做好

进一步检查和治疗。

八、因病缺课登记、追踪制度

1.学生返校后各学院应认真核查、登记因病未返校的学生信

息，对于因病未返校者，问明病因，查验其就诊记录，并做好档

案备案，开学一周内向学生处报送材料，不得瞒报、漏报。

2.各学院须每天密切关注已返校学生的出勤情况，由各班考

勤班长每天负责汇总本班考勤情况，一旦发现学生因病缺课，要

迅速查明病因和病情，尤其关注有发热、咳嗽等传染病症状的学

生，并及时上报各学院领导小组、学生处和校医务室。

3.各学院需严格规范请假审批管理，对于所有请假学生，需

认真核实请假原因，严禁“带病上学”或隐瞒请假缘由行为。

4.各任课教师要加强课堂考勤管理，密切关注学生身体状况，

如发现学生身体有异常情况，应及时告知相关学院领导小组，并由

归属辅导员按学校要求作出相应处理。
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5.凡在校学生患有各类传染病的，一经确诊，须按《中华人民

共和国传染病防治法》和学校的相关要求，即刻进行隔离治疗。

6.疫情期间实行校园封闭式管理，所有学生一律不准离开校

园，特殊情况学生需经学院和学生处审批获得通行证方可离校。

7.各学院做好因病离校治疗学生的统计与上报工作，根据校

章稿报送至学生部备案。对因工作不到位、不积极导致严重后果

的部门和个人，按学校有关规定严肃问责。

附：因病缺课登记、追踪组织流程图如下：

九、聚集场所开窗通风制度

1.教室、办公室、宿舍、餐厅、图书馆、实验室、体育馆、

游泳馆、厕所等学生聚集场所每天定时通风与换气。根据季节和

天气的不同，确定换气方式与次数，温暖天气宜实行全日开窗的
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方式换气；寒冷天气在课前和课间休息期间宜利用教室和走廊的

窗户开窗换气，每天不少于两次,每次不少于 30 分钟。

2.发生传染病时通风次数和时间都要增加。上课时做到半数

窗户打开,下课全部打开。

3.有专人负责，每天对各班教室、宿舍等学生学习、生活场

所开窗通风换气情况进行督促检查，做好记录，并将其纳入对年

级、班级评比的内容。

十、复课证明查验制度

1.各班级班主任要落实晨午检制度，认真检查各班学生健康

情况，做好因病缺勤学生的病因追踪，并将相关信息及时上报给

学校，积极配合卫生部门进行疫情追踪调查和落实各项防控措施。

2.如在校学生出现发热等症状，应及时到学校医务室检查，

疑似传染病患者务必严格按照《中华人民共和国传染病防治法》

相关要求进行暂时隔离，不得回校上课，及时通知家长接送到医

院接受诊治。

3.学生一经确诊传染病后，辅导员、班主任及时与学生家长

联系，及时上报学校医务室并做好记录工作。

4.传染病患者所在的班级应按照传染病法相关规定，对与传

染病患者有密切接触的人员进行相应的医学观察，并做好消毒预

防措施。

5.学生病愈且隔离期满相关规定时间的，应在学院的企业微

信号上如实填写《健康记录卡》，同时必须由医院开具健康证明，学
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生需持此证明到学校，并经校医复检后方可回班复课。校医务室

应做好诊断证明与复课证明的归档工作，以备复检。

6.若学校医务室复核结论与学生的医院病愈返校证明不一致，

以校医务室的结论为准，学生暂不返校上课，并遵照学校医生的

休假建议继续休息。

7.学校医生应向家长做好沟通解释工作，若家长对复核结论、

休假建议存在争议，学校医生立即将情况报告学校疫情防控领导

小组、属地卫健部门和教育行政主管部门，协商后做出是否返校

的决定，并通知学生和家长。

8.学校医务室出具的复课证明应为一式两份，与学生各执一

份，并整理保存。

9.学生不经批准擅自进校或没有相关证明的学生进校造成后

果的承担相应的法律责任。

十一、环境卫生检查通报制度

建立学校环境卫生检查小组，制定卫生检查标准，指定负责

人，加强校园环境卫生领导工作。

组织成立校园环境卫生管理领导小组：

组 长：段妍君

副组长：许之鹏 刘智航 曹建军

组 员：凌继峰 樊婷婷 李 鹏 黄巨泉 何仲权 闫赞杨

由后勤保卫部每周进行定期检查和不定期抽查，对各卫生区

域进行检查和督促，记录每次检查情况，对存在的问题进行通报
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并整改。

蚊媒传染病实行每日“五清五倒”管理：“五清”即清户外垃圾、

清复杂水体、清闲置杂物、清凹陷积水、清工地积水；“五倒” 指

倒盆托积水、倒淋植积水、倒绿化瓶罐、倒篷布积水、倒轮胎积水。

每周检查排水沟、地下室、绿化带，喷洒灭蚊幼虫药剂（如苏云金杆

菌）。雨季（5-10月）增加消杀频次至每周2次。

每日对教室、食堂、宿舍、实验室、图书馆、厕所等公共场所

及垃圾桶消毒二次。疫情期间每日对上述场所开窗通风情况进行检

查。规范卫生操作，消毒人员需每日工作前接受体温检测，体温正常

开始工作。工作时须佩戴口罩和一次性橡胶或乳胶手套，工作结

束后洗手消毒并按要求对场所等消毒工作做好记录。

规范相关垃圾规范处理操作，用过的口罩、手套，独立的隔

离场所产生的垃圾，要用医疗废物专用袋严密包装，并及时清运。

未清运的垃圾要置于有盖的桶内，每天用消毒液喷洒垃圾桶内外

表面等；按照《医疗废物垃圾管理办法》和《生活垃圾分类制度

实施方案》，做好不同垃圾分类处理。


